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1. Einfiihrung

1.1. Psychoonkologie - was ist das?

1.1.1. Wie ist der Forschungsstand in der Psychoonkologie?

1.1.2. Wie geht es den Krebspatienten?

1.1.3. Wie gut kénnen Krebspatienten mit ihrer Erkrankung umgehen?
1.1.4. Welche psychoonkologischen Interventionen kommen in Frage?
1.2. Psychotherapeutische Konzepte und Interventionen

1.2.1. Einzeltherapie

1.2.2. Gruppentherapie

1.2.3. Programme fiir Krebspatienten und deren Angehdérige

1.3. Selbsthilfegruppen fur Krebspatienten und deren Angehdérige

2. Psychoedukation in der Onkologie

2.1. Psychoedukation ~ was ist das?

2.2. Warum ist die kompetente Wissensvermittlung so wichtig?

2.3. Welche Rolle spielen Informationen fiir die Patientenautonomie?

2.4. Auf welche Zielgruppen fokussieren die MaBnahmen?
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2.5. Zu welchem Zeitpunkt erweisen sich psychoedukative Interventionen als sinnvoll?
2.6. Welche psychoedukativen MafRnahmen gibt es im Ausland?

2.7. Welche psychoedukativen MafSnahmen gibt es in Deutschland?

3. Leitfaden fiir die Organisation

»Krebskrank - der direkte Weg zur guten Information*

3.1. Zielgruppe der Intervention

3.1.1. Krebspatienten

3.1.2. Angehdrige

3.2. Ziele der Intervention

3.2.1. Patienten und Angehdrige wissen mehr (iber die Themen, die in Bezug auf die
Krebserkrankung relevant sind

3.2.2. Die Patienten zeigen weniger Angst

3.2.3. Die Patienten sind nach der Teilnahme an psychoedukativen MafSnahmen
weniger depressiv

3.2.4. Patienten und Angehorige fihlen sich psychosozial weniger belastet

3.2.5. Patienten und Angehdrige treten selbstbewusst und kompetent auf, um den
behandelnden Arzten die ,richtigen” Fragen stellen zu kénnen

3.2.6. Patienten und Angehorige besitzen ein besseres Kohéarenzgefihl
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3.2.7. Patienten und Angehorige entwickeln mehr Vertrauen gegeniiber den
behandelnden Arzten, den Therapeuten und der Einrichtung

3.2.8. Patienten und Angehdrige flihlen sich in ihren Entscheidungen autonomer

3.3. Ablauf

3.3.1. Tipps zum Start - in finf Schritten vorangehen

3.3.2. Ablauf in den offenen Gruppen

3.3.3. Ablauf in den geschlossenen Gruppen

3.4. Anforderungen ...

3.4.1. ... an die Einrichtung

3.4.2. ... an die Finanzierung

3.4.3. ... an die Koordinatoren

3.4.4. ... an die Referenten

3.4.5. ... an die Rdume und die Technik

3.4.6. Vier Tipps zur Rekrutierung von Teilnehmern

3.5. Die Kurseinheiten

3.5.1. Acht Tipps zur Organisation

3.5.2. Lésung schwieriger Situationen

3.5.3. Merkblatt fiir die Referenten

3.5.4. Fragebogen zur Seminarevaluation
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