
Inhalt

Einleitung: »Nessun dorma!« 7

Erster Teil
Warum wir verführbar sind 18

Kapitel 1
Der Zauber des Schlaraffenlandes
Warum wir stabile Verhältnisse lieben 20

Kapitel 2
Entdecke mich! Liebe mich!
Warum uns die anderen sagen, wer wir sind 54

Kapitel 3
Was tun?
Wie wir uns entscheiden 86

Zweiter Teil
Wie wir v e r f ü h r t werden 108

Kapitel 4
Was ist Wahrheit?
Welche Köder uns locken 112

Kapitel 5
Einbruch durch die Hintertür
Wie wir unbewusst manipuliert werden 142



Kapitel 6
Im Sog der Masse
Warum die anderen die Richtung vorgeben 164

Dritter Teil
Wie wir u n s wappnen können 186

Kapitel 7
Verräterische Zeichen
Wie wir Täuscher und Verführer (eher nicht)
entlarven können 190

Kapitel 8
Wissen und Werte
Was uns die Kraft zum Widerstand gibt 198

Danksagung 217

Anmerkungen 219

Literatur 225


