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Einleitung 10

NORDALPEN 26

1 Hochkönig 5.00 Std. 28
Höchster Punkt der Berchtesgadener Alpen

2 Hoher Göll 4.00 Std. 30
Anspruchsvoll und begehrt

3 Loferer Schihörndl 4.30 Std. 32
In den Loferer Steinbergen

4 Griesner Kar 2.30 Std. 34
Großer Klassiker im Kaiser

5 Gamsjoch 4.45 Std. 36
Gegenüber den Laliderer Wänden

6 Große Seekarspitze 5.30 Std. 38
Bike and Hike im Karwendel

7 Leutascher Dreitorspitze 4.30 Std. 40
Spannende Skitour im Wetterstein

8 Grünsteinumfahrung 5.00 Std. 42
Durch eine wilde Felslandschaft

9 Hochwannig 4.30 Std. 44
Panoramagipfel überm Fernpass

10 Kogelseespitze 4.30 Std. 46
Aussichtsreiche Lechtaler Skitour

11 Große Schlenkerspitze 4.30Std. 48
Alpine Skitour im Bschlaber Tal

ZENTRALALPEN 50

12 Rauriser Sonnblick 5.00Std. 52
Zur berühmten Wetterwarte

13 Hocharn 5.30 Std. 54
Zügige Abfahrt über die Ostflanke



14 Großglockner 8.00 Std. 56
Höchster Gipfel Österreichs

15 Böses Weible 4.00 Std. 58
Im Angesicht des Großglockners

16 Wildkarspitze 5.15 Std. 60
Traumfirn im Wildkar

17 Gabler 5.30 Std. 62
Fast wie in den Westalpen

18 Hoher Riff 1er 5.00 Std. 64
Übers Federbettkees ins Griererkar

19 Lizumer Sonnenspitze 4.30 Std. 66
Tolle Runde durch die Knappenkuchl

20 Wildes Hinterbergl 7.30Std. 70
Der Klassiker von der Franz-Senn-Hütte

21 Östliche Seespitze 7.00Std. 74
Steile Stubaier Traumtour

22 Ruderhofspitze 8.30 Std. 76
Lang,aber schön

23 Lüsener Fernerkogel 5.00 Std. 78
Zwei Klassiker im Tal von Lüsens

24 Lampsenspitze 3.30 Std. 80
Genießerskitour im Sellrain

INHALl



25 Zwieselbacher Roßkogel 4.30 Std. 82
Abwechslungsreicher Anstieg im Sellrain

26 Fluchtkogel 6.15 Std. 84
Prima Abschluss vom Hochjoch Hospiz

27 Äußerer Bärenbartkogel 5.30 Std. 88
Klassiker neben der mächtigen Weißkugel

28 Weißkugel 6.00 Std. 90
Zweithöchster Gipfel der Ötztaler Alpen

29 Rassasspitz 4.00 Std. 92
Rasante Firnhänge über der Sesvennahütte

30 PizSesvenna 6.00 Std. 94
Berühmtester Gipfel der Sesvennagruppe

31 Piz Lischana 5.30 Std. 96
Eindrucksvoller Felsklotz über Scuol

32 PizTasna 4.00 Std. 98
Mächtiger Silvretta Dreitausender

33 Breite Krone 3.30 Std. 100
Beliebt am Übergang ins Jamtal

34 Hintere Jamspitze 7.15 Std. 102
Weite Gletscherflächen für eigene Spuren

35 Piz Laviner 5.30 Std. 104
Großartige Durchquerung am Julierpass

36 Sulzfluh 4.00 Std. 106
Durch den Gemschtobel

37 Schijenflue 4.30 Std. 108
Eindrucksvoll über Partun

SÜDALPEN UND WESTLICHE OSTALPEN 110

38 Zehnerspitze 5.30 Std. 112
Im Zauberreich der Fanes

39 Seekofel 4.30 Std. 114
Direkt über dem Pragser Wildsee

40 Schneebiger Nock 6.00 Std. 116
Glanzstück an der Kasseler Hütte

41 Madritschspitze 4.15 Std. 118
Ortler und Königsspitze zum Greifen nahe

42 Köllkuppe 4.30 Std. 120
Beliebteste Skitour von der Zufallhütte



43 Piz Sella 6.00 Std. 122
Panoramablick zum Piz Roseg

44 II Chapütschin 5.15 Std. 124
Auf den Kapuziner

WESTALPEN 126

45 Wildstrubel 4.30Std. 128
Von Engstligenalp auf den Grossstrubel

46 Wildhorn 5.30 Std. 130
Beliebter Berner Skigipfel

47 Strahl horn 6.45 Std. 132
Traum eines jeden Skibergsteigers

48 Alphubel 6.45 Std. 134
Wunderschöner, aber ernster Skiberg

49 Bishorn 10.00 Std. 136
Schönster Ski-Viertausender der Alpen

50 Gran Paradiso 8.00 Std. 138
Prächtiger italienischer Viertausender
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