
1. A b  w a n n  i s t  e i n  H u n d  a l t  u n d  w i e  m a c h t  sich das A l t e r  bemerkba r?  6 
2. Vom U m g a n g  m i t  e i n e m  ä l t e ren  H u n d  8 
3. Welche A r t  u n d  welches M a ß  a n  B e w e g u n g  s i n d  g u t ?  18  

4. M i t  k le inen  Schru l l igke i ten leben:  

Wenn  es z u  Verha l tensänderungen  k o m m t  2 5  

5. Wie d ie  E r n ä h r u n g  Körper  u n d  Geis t  bee inßuss t  3 0  

6. Kleines V e r w ö h n p r o g r a m m :  Pf lege- u n d  Wel lnesst ipps 3 7  

7. Gesundhei t l i che Schwachste l len i m  A l t e r  4 6  

Gesundheit l ichen Einschränkungen vorbeugen 4 7  

Hausmit te l  gegen Al terswehwehchen 5 0  

Gängige Krankheiten i m  Al ter  57 

8. Absch ied von  e i n e m  Freund. . .  6 7  

7. Keine Lust  a u f  Langewei le :  

So w i r d  d e r  t äg l i che  Spaz iergang z u m  A b e n t e u e r  7 5 

2. Begle i ter  b e i  spo r t l i chen  F re i ze i tak t i v i t ä ten  8 0  
3. Hundespor t :  G e h t  das  n o c h  i m  A l te r?  86 
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4 .  Spielen m i t  ä l t e ren  H u n d e n  9 4  

Gibt  es f ü r  das Spiel m i t  Seniorhunden besondere Regeln? 9 5  

Spielideen... 9 6  

... f ü r  ältere Hunde, ohne besondere Einschränkungen 97  

... f ü r  Hunde m i t  diversen Al terswehwehchen w i e  1 0 0  

- Einschränkungen der Beweglichkeit  1 0 0  

-Herzbeschwerden 1 0 2  

-B l i ndhe i t  1 0 4  

-Taubhei t  1 0 7  

- fehlende oder lockere Zähne 1 0 9  

- Senilität / Demenz 113 

... f ü r  zwei oder mehrere ältere Hunde 116 
Gauditurnier fü r  Zwei- und ältere Vierbeiner 1 2 0  

Welches Spielzeug ist f ü r  ältere Hunde geeignet? 1 2 5  

5. A u c h  e in  ä l t e r e r  H u n d  k a n n  n o c h  le rnen  1 2 9  

Grundkommandos 1 3 0  

Kunststückchen 1 3 6  

6. Beschä f t igung  m i t  t he rapeu t i schem N u t z e n  141 

Physiotherapie f ü r  dahe im 141 

Tägliches Gehirn jogging 1 4 6  

Z J Z  CMtpm* 151 

D a n k  157 
We i t e r f üh rende  L i t e r a t u r  1 5 9  


