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km h hm hm Karte 

9,4 3:00 201 212 9 

8'4 6:00 1316 1316 9 

12 3:15 542 1396 9,29 

7,9 2:30 390 0 29 

4,2 2-00* 50 50 9-29 

10,7 8-30 1224 1224 29 

6:30-
7:00 

3,6 1:45 0 680 29 

16,7 700 1337 1337 29 

8,4 6:00 1206 1206 9,09 

5,7 |.°£" 200 200 9,09,29 

10,3 5:45 827 827 9,09 

13 5-00 750 750 9'09 

8,6 |=°£ 50 50 

20,5 8:15 1496 1496 9, 09 

8,5 2:15 245 245 9,09 

7,7 5:15 1193 1193 9,09 

10,6 7:00 1320 1320 9,09 

9,3 8:00 1259 1259 9,09 

12 

9,8 

4:45-
5:00 
3:00-
3:30 

493 

559 

493 

559 

9,09 

28 



INHALT UND TOURENÜBERSICHT 

Tour Seite 

Rofangebirge 

Zireiner See - Rofanspitze • 2259 m 82 

Kitzbüheler Alpen 

Schwaigberghorn • 1990 m 85 

^^9 Gratlspitze • 1893 m 87 

Rofangebirge 

Guffertspitze • 2195 m- Von Süden 89 

Kögljoch - Vorderunnütz • 2078 m 91 

Kotalmsattel • 1978 m 93 

Vom Achensee zum Hochiss • 2299 m 96 

Zillertaler Alpen 

Rosskopf • 2845 m 98 

•JJ^ Wasserfallweg in Hintertux 100 

Cerlossteinwand • 2166 m 102 

Schlegeiskees • ca. 2600 m 104 

HEn • Bergmähderweg Brandberg bei Mayrhofen 107 

^^9 Ahornspitze • 2973 m 109 

Maxhütte • 1445 m m 

Tuxer Alpen 

Neumarkter Runde IIB 

Ijk9 Torsee in den Tuxer Alpen HS 

Gschößwand - Penkenjoch • 2095 m 117 

Frauenwand • 2541 m und Weiße Wand • 2518 m 120 

^^9 Friesenbergscharte • 2910 m und Olpererhütte • 2388 m 123 

Karwendelgebirge 

Bärenkopf • 1991 m 125 

Dem Achensee entlang 127 

Kleiner Ahornboden • 1403 m 130 

Lamsenspitze • 2508 m 132 

St. Georgenberg - Schloss Tratzberg 134 
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8,6 6:00-
6:30 474 474 28,027 

10,3 4:30 817 817 28,027 

9 4:00-
4:30 919 919 28,027 

11 5:30 1270 1270 28 

18,6 7:00 1028 1028 28 

14,7 6:00 1028 1028 28 

8,7 5:15 1329 1329 28,027 

17,2 7:45 1425 1425 37, 037 

3,1 2:00-
3:00 300 300 34, 37, 

36,037 
5,1 3:00 526 526 37,037 

19 6:45 770 770 37,037 

7,6 

9,6 

3:00-
4:00 
5:30-
6:00 

750 

1023 

750 

1023 

37,037 

37,037 

6 3:45 460 460 37,037 

10,2 

11,2 

4:00-
5:00 

5:00 

650 

600 

650 

500 

34, 82, 
37,037 
34, 37, 
037 

12,3 4:00-
4:30 301 301 37,037 

6 3:15 1041 1041 36, 37, 
037 

13,6 7:15 1105 1105 36, 37, 
037 

9,8 5:00 500 500 28,182, 
27 

15,3 2:30 200 200 28,182, 
027 

12,8 

11,5 

3:00-
4:00 

6:30 

445 

1305 

445 

1305 

6,26, 
182,027 
26,182, 

027 
11 4:00 400 400 26,027 
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INHALT UND TOURENÜBERSICHT 

Tour Seite 

Karwendelgebirge 

Thaurer und Haller Zunderkopf • 1966 m 136 

Großer Bettelwurf - 2726 m 138 

Halltal 140 

Kleine Stempeljochspitze • 2529 m 142 

Vom Hafelekar in die Pfeis 144 

^^9 Alpenpark Karwendel 146 

Vordere Brandjochspitze • 2559 m 148 

Cleirschklamm und Zunterkopf • 1661 m 150 

Karwendelschlucht bei Scharnitz 152 

Tuxer Alpen 

Zirbenweg - Glungezer • 2677 m 154 

Patscherkofel 157 

Rosengarten bei Patsch 159 

Zillertaler Alpen 

Padauner Kogel • 2066 m 161 

Stubaier Alpen 

Salfains • 2000 m 164 

^^9 Mutterer Alm 166 

Raitiser Felder bei Mutters 168 

Rund um die Kalkkögel 170 

• Von Milders ins Oberbergtal 172 

Franz-Senn-Hütte - Rinnensee - Rinnenspitze 174 

Obernberger See 176 

Lichtsee in Obernberg 178 

Peiljoch • 2672 m 180 

Mutterberger See • 2483 m 182 

Blaser • 2241 m - Peilspitze • 2392 m 184 

^^9 Neustifter Besinnungsweg 186 

HVon der Elferhütte ins Pinnistal 188 

Vier-Seen-Wanderung im Kühtai und Gaiskogel • 2820 m 190 
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14,5 2:00 

10 

5.2 

9.6 

14,3 

4.7 

10 

12,8 

4.6 

15.8 

4.3 

1.7 

5,5 

11,3 

4,3 

5,5 

19 

19.9 

10,8 

9.8 

9.3 

9,5 

10.2 

10.3 

7.4 

11,3 

5.5 

8:00 

2:00-
3:00 
5:45-
6:15 
5:45-
6:15 

2:00 

6:00-
6:30 

5:15 

2:00-
3:00 

5:00-
5:30 

1:00 

1:00 

4:30-
5:00 

5:00-
5:30 

2:00 

2:00 

8:00-
9:00 
6:00-
6:30 
8:30-
9:00 
3:00-
4:00 
3:00-
4:00 

5:00 

4:00 

7:00 

3:00 

5:00-
5:30 

1:30 

1100 1100 26,36 

1666 1666 26 

350 350 36, 34, 
26,036 

1130 1130 26, 36, 
036 

270 1645 26 

70 70 36, 26, 
34,036 

654 1691 26,036 

750 750 5, 26, 
026 

150 150 26, 5, 
026 

713 713 36 

100 100 34, 36, 
83,036 

100 100 34, 36, 
83,036 

496 496 36,036 

1016 1016 36,83 

0 770 36, 83, 
036 

100 100 36, 036, 
83 

1000 2150 36,83 

716 716 36,83 

1250 1250 36,83 

250 250 34, 36, 
44,83 

700 700 34, 36, 
44,83 

360 970 36,83 

380 960 36,83 

1218 1218 36,83 

396 396 36,83 

286 1087 36,83 

57 294 35,43, 
83 
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INHALT UND TOURENÜBERSICHT 

Tour Seite 

Stubaier Alpen 

Rosskogel • 2646 m - Krimpenbachalm 192 

Sulzkogel • 3016 m 194 

Mieminger Kette 

Rauthhiitte • 1605 m - Zugspitzblick 196 

Wettersteingebirge 

Höhenweg am Wetterstein 198 

Stubaier Alpen • Ötztal 

Hochoetz - Wetterkreuzkogel • 2591 m 200 

Stuibenfall und Höfle 202 

^^9 Stuibenfall bei Niederthai 204 

•JUS Tauferberg bei Niederthai 206 

Grastalsee • 2533 m 208 

Brand - Burgstein - Platter Grube 210 

Gamskogel • 2813 m - Schönrinnensee 212 

Ötztaler Alpen • Ötztal 

HEI Zirbenwald in Obergurgl 214 

KCl Ochsenkopf in Obergurgl 216 

Frischmannhütte • 2192 m, oder Wenderkogel • 2200 m 218 

Hahlkogelhaus • 2042 m, oder Pollesalm • 1776 m 220 

Gaislacher See • 2704 m und Gaislach 222 

Bergmähder oberhalb Sölden 224 

Altlöchriges Moos im Ötztal 226 

Wildes Mannle • 3023 m 228 

Hohe Mut - Rotmoosferner 230 

Ötztaler Alpen • Pitztal 

Jerzens - Hochzeiger • 2560 m 232 

Ludwigsburger Hütte • 1935 m 234 

^^9 Kaunergrathütte • 2817 m 236 
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14,8 

14,5 

6:30-
7:00 
5:30-
6:00 

1283 1283 

1056 1056 

35, 36, 
83 

35,43, 
83 

i c. 4:30- üon 
7'6 5:00 490 490 5, 25, 35, 

026 

15,5 6:00-
6:30 915 915 5, 25, 35, 

026 

16,1 3:30 571 571 

8,2 2:50 457 457 

5,6 2:00 150 150 

2:00 100 100 

3:15 995 995 

3:10 669 669 

4 

11 

8.2 

8.3 7:00 1244 1244 

35,43, 
83 

35,43, 
83 

35,43, 
83 

35,43, 
83 

43,83 

43, 83 

43, 83 

5.6 

3,3 

10,8 

9.2 

15 

3 

3.7 

9.3 

10,4 

1:00-
2:00 

1:00 

4:30-
5:00 

5:00 

4:30-
5:00 

2:00 

2:00 

5:30-
6:00 

4:30 

150 

100 

799 

587 

0 

200 

150 

717 

40 

150 

100 

799 

587 

1693 

200 

150 

1180 

783 

43,042 

43, 042 

43,83 

43,83 

43,042 

43,042 

43,042 

43,042 

43,042 

15 

4,5 

13,3 

3:00-
4:00 

3:45 

6:00 

1453 1453 

670 670 

1142 1142 

43 

43 

43 
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INHALT UND TOURENÜBERSICHT 

Tour Seite 

Ötztaler Alpen • Pitztal 

^^9 Rifflsee und Brandkogel • 2676 m 238 

Mieminger Kette 

Nassereith-Fernsteinsee 240 

Lechtaler Alpen 

Obtarrenz-Sinnesbrunn 242 

^^9 Hochimst - Muttekopf • 2774 m 244 

Tschirgantmassiv 

^^^9 Simmering • 2096 m - Haiminger Alm 246 

Mieminger Kette 

Ehrwald-Seebensee-Drachensee 248 

Ammergauer Alpen 

Daniel • 2340 m 250 

Hochjoch • 1823 m, und Schelleleskopf -1722 m 252 

Pflach - Säulinghaus • 1720 m 254 

Tannheimer Berge 

^^^9 Höfen - Hahnenkamm • 1938 m 256 

•BIS Füssener Jöchle 258 

Tannheimer Hütte • 1730 m 260 

Vogellehrpfad Pflach 262 

Allgäuer Alpen 

^^^9 Zöblen - Rohnenweg - Wiesle 264 

•jffiB Vilsalpsee 266 

•nn Neunerköpfle im Tannheimer Tal 268 

Höhenweg Grän-Tannheim-Berg 270 

HMfl Der Lec^ bei Forchach 272 

^^^9 Jöchlspitze • 2226 m - Bernhardseck 274 

Höhenbachtal - Mädelejoch • 2096 m 276 

•BIS Der Hager bei Steeg 279 

Steeg-Ebene-Ellenbogen 281 
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10,8 300 416 1001 43 

10,8 3:00 102 102 5, 25, 35 

11 5:15 658 658 

12,3 6:00 1283 1283 

24,35 

24,35 

15 g°o 1065 1065 25, 35 

18 6:30-
7:00 923 923 

14,5 6:30 1430 1430 4,5 

14 5:00 900 900 4,5 

10 5:00 880 880 4 

9,5 

6 

7,2 

1,7 

4:00 

2:00 

5:00-
6:00 

1:00 

180 

400 

584 

0 

1015 

400 

584 

0 

4,04 

4,04 

4,04 

4, 25, 04 

7,5 

7 

5,7 

6,2 

4,5 

12,7 

15,5 

5,9 

5 

3:30-
4:00 
3:00-
4:00 
3:00-
4:00 
2:30-
3:00 
1:00-
2:00 
4:30-
5:00 

6:00 

3:00 

3:00 

120 

100 

50 

50 

50 

1045 

982 

300 

226 

120 

100 

750 

50 

50 

1045 

982 

300 

226 

4,04 

4,04 

4,04 

4,04 

4,04, 24 

3,24 

3,24 

3,24 

3,24 
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INHALT UND TOURENÜBERSICHT 

Tour Seite 

Allgäuer Alpen 

^^9 Das einsame Hochalptal 283 

Lechtaler Alpen 

U9 Bockbacher Camsvronl im oberen Lechtal 285 

Heiterwanger Hochalm • 1605 m 287 

•HU Kögele-Tour bei Berwang 289 

HHU Rotlechwiesen bei Berwang 291 

Wolfratshauser Hütte • 1751 m 293 

Hanauer Hütte • 1922 m - Cufelsee 295 

Wettersteingebirge 

Ehrwalder Becken 298 

Zugspitze • 2962 m 300 

Lechtaler Alpen 

Samspitze • 2624 m 302 

Verwallgruppe 

Hoher Riffler • 3168 m 304 

Niederelbehütte • 2310 m 307 

Der Sonnenkogel „Sonnakogl" bei Galtür 310 

Silvrettagruppe 

Hohes Rad • 2934 m 312 

Samnaungruppe 

Ladis-Obladis-Fiss 315 

Der Murmeltierweg 317 

Fimbatal bei Ischgl 320 

Glockturmgruppe 

Naturerlebnis Rifflseen 322 

Nauders- Schöpfwarte -Sellesköpfe 324 

Schmalzkopf - 2724 m 326 

Rund um den Frudiger • 2149 m 328 
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km hm hm Karte 

3:00 500 500 3, 24 

8,5 

5,7 

6 

8 

9 

13,8 

2:00-
3:00 
3:00-
4:00 

2:00 

2:00-
3:00 

6:00 

7:00-
7:30 

300 

263 

250 

400 

747 

1019 

300 

263 

250 

400 

747 

1019 

3, 24 

4, 24, 25 

4, 5,25 

4, 5, 24, 
25 

3, 24 

24,35 

4 1:00 0 0 

7,5 1:00 100 100 

4, 5, 25 

4, 5, 25, 
790 

12 7:00-
7:30 1470 1470 24, 33, 

42 

16,3 

10,9 

3,4 

9:30-
10:00 
5:00-
5:30 

2:00 

1950 1950 

300 825 

200 200 

33.41 

33.42 

32,41, 
292 

14'3 10:00 900 900 4,24, 25 

7,8 

8,1 

3 

3:00 

4:00-
5:00 
1:00-
2:00 

250 

464 

130 

250 

464 

130 

42 

42 

41,42, 
292 

7,3 

6,9 

16 

7,9 

4:00 

2:00-
2:30 
6:30-
7:00 
5:00-
5:30 

500 

300 

500 

300 

1330 1330 

570 570 

42,43 

41,42 

41,42 

42 
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INHALT UND TOURENÜBERSICHT 

Tour Seite 

Ötztaler Alpen 

•fijl Gallruth im Kaunertal 330 

Hohe Aifnerspitze • 2779 m 332 

Piller Moor 335 

BBH Venet-Rundwanderung 337 

Clocknergruppe 

Der „Glocknertreck" 340 

^

Zu Gast bei den Königen 344 

Vom Kleinen zum Großen am Großglockner 346 

Kais, Dorfertal, Kaiser Tauernhaus 348 

Kais - Ködnitztal 350 

Schobergruppe 

Trelebitschsee 352 

Venedigergruppe 

Defreggerhaus - Großvenediger • 3662 m 354 

^^9 Gletscherweg Innergschlöß 357 

•B|| Innergschlöß 360 

/Wesseling • 2693 m 362 

•Ol Zedlacher Paradies 364 

Sajatmähder 366 

•SB Jagdhausalmen im Defereggental 368 

Lasörlinggruppe 

Wasserschaupfad Umbalfälle 370 

Rieserfernergruppe 

Barmer Hütte-2591m 372 
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5,2 

15,5 

2,9 

16,8 

2:00 200 200 

9:00 1220 1220 

1:00 20 20 

io°oö 304 304 

43 

24.42 

42.43 

24,42 

19,5 14:30 2700 2700 

5.2 

4.3 

11,1 

9,3 

4:00-
5:00 

2:00 

4:00-
5:00 
5:00-
6:00 

570 

400 

250 

870 

570 

400 

250 

870 

46,48, 
50 

39,46, 
48 

39,46, 
48 

39,46, 
48 

39,46, 
48 

7,! J.qq 700 700 48 

24 14:00 2420 2420 

16,1 

11 

14 

6,2 

5,4 

12,6 

4:00-
4:30 

4:00 

6:30-
7:00 
3:00-
4:00 
3:00-
4:00 
4:00-
5:00 

700 700 

600 600 

1200 1200 

500 500 

450 450 

290 290 

46, 50 

46, 50 

38,39, 
46 

46,50 

45,46, 
38, 39 
38,46, 

45 
38,46, 

45 

5,7 250 250 46,50 

15,5 5:00-
5:30 950 950 46,50 
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