
8 Inhaltsverzeichnis 

Inhaltsverzeichnis 
Vorwort: Müssen wir wirklich arbeiten bis zum Burnout? 7 
1.Kapitel: »Mexiko? Das ist viel zu gefährlich!* 12 

2. Kapitel: In den heißen Grotten von Tolantongo 17 
3. Kapitel: Faultier Sid verbindet die Kulturen 23 

4. Kapitel: Farbenfrohes Land 30 

5. Kapitel: Alle Zeit der Welt 35 

6. Kapitel: Zu Gast bei einer Fischerfamilie 46 
7. Kapitel: Die Hochkultur der Maya 51 

8. Kapitel: Mit allen Sinnen genießen 58 
9. Kapitel: Zur Regenzeit im Regenwald von Chiapas 68 

10. Kapitel: Grenzerfahrungen in Guatemala 73 
11. Kapitel: Wir opfern einem Maya-Gott 79 
12. Kapitel: Abseits der Touristenströme 83 

13. Kapitel: Das spanische Erbe 89 

14. Kapitel: Wintermärchen auf der Baja California 96 

http://d-nb.info/1049344243

http://d-nb.info/1049344243


Inhaltsverzeichnis 9 

15. Kapitel: Offroad-Paradies und Offroad-Hölle 101 

16. Kapitel: Gerade noch einmal gut gegangen 106 
17. Kapitel: Weihnachten und Neujahr fern der Heimat 110 

18. Kapitel: Belize überrascht uns 115 
19. Kapitel: Keine Emanzipation ohne Waschmaschine 121 
20. Kapitel: Oer Selfmademan vom Karibikstrand 130 

21. Kapitel: Entwicklungshilfe in Nicaragua 139 

22. Kapitel: Costa Rica ist einfach nur „Pura Vida" 149 

23. Kapitel: Das Land der Vulkane 152 
24. Kapitel: Auge in Auge mit dem Göttervogel 157 

25. Kapitel: Reiches Panama - armes Panama 163 
26. Kapitel: Willkommen in Kolumbien 169 

27. Kapitel: Nett und neugierig 174 
28. Kapitel: „Sehr schlecht?" - „Nein, schlimmer!" 179 

29. Kapitel: Der Feuerwehrmann von Villa de Leyva 185 

30. Kapitel: Kaffee - vom Strauch in die Tasse 193 
31. Kapitel: Regenwald statt Erdöl 201 

32. Kapitel: Phänomene am Äquator 208 

33.Kapitel: Die Giganten der Meere 212 

34. Kapitel: Die Straße der Vulkane 220 

35. Kapitel: Vergänglicher Lehm - ewiges Eis 227 
36. Kapitel: Ein bisschen Staatsgast in Lima 235 
37. Kapitel: Der Leuchtende Pfad 240 
38. Kapitel: Unberechenbares Bolivien 248 

39. Kapitel: Die berühmteste Hochlandstraße der Welt 252 
40. Kapitel: Sommerzeit zur Weihnachtszeit 256 

41. Kapitel: Marxisten, Folterknechte und der CIA 262 

42. Kapitel: Kaffee und Kuchen 268 
43. Kapitel: 1000 Tage bis ans Ende der Welt 274 

44. Kapitel: Der Kindergarten der Pinguine 284 
45. Kapitel: Man spricht Deutsch 292 

46. Kapitel: Ein Highlight folgt dem Nächsten 301 
47. Kapitel: Einwanderer und Heimkehrer 309 

Anhang: Reisetipps zur Panamericana 315 


