Vorwort

Reizdarm: die hdufigste Fehl-
diagnose in der Medizin
Reizdarm - was es ist und was es
nicht ist
8 Schwierig zu klassifizieren:
Reizdarmsymptome
1 Welche Ursachen hinter einem
Reizdarm stecken
1 Eine psychosomatische
Erkrankung im besten Sinne
Special: Darmpilze — Quatsch oder
ernst zu nehmendes Problem?
Gleiche Symptome -
verschiedene Ursachen
Gallensdureverlustsyndrom
Gallenfunktionsstérung
Bauchspeicheldriisenschwéche
Laktoseintoleranz
Fruktoseintoleranz
Sorbitintoleranz
Glutenunvertraglichkeit
Histaminintoleranz
8 Nahrungsmittelallergien
Special: Meine Symptome als
Kopiervorlage
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Diagnostik — was ist wirklich
sinnvoll?

Warum Spiegelungen nicht immer
weiterhelfen

1 Warum werden diese Unter-

s
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suchungen so hdufig durchgefithrt? 43

Stuhldiagnostik — aber richtig
§ Wichtig: Untersuchung nach
Verdauungsriickstdnden

§ Wichtig: Untersuchung nach Fetten

1 Befunde: So lesen Sie sie richtig

Special: Laborwerte verstehen

Blutdiagnostik — aber richtig

8 Nur wenige Untersuchungen
machen Sinn

Special: Laborwerte verstehen

Wie erkenneich ...

1 ...ein Gallensdurenverlust-
syndrom?

B ...eine Gallenfunktionsstérung?

1 ... eine Bauchspeicheldriisen-
schwidche?

8 .. eine Laktoseintoleranz?

Special: Welche Atemtests uns

weiterbringen

... eine Fruktoseintoleranz?

... eine Sorbitintoleranz?

... eine Glutenunvertraglichkeit?

... eine Histaminintoleranz?

.. eine Nahrungsmittelallergie?

Specnal Mehrfach betroffen
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Therapie - was lhnen

wirklich hilft

Funktionsstorungen

# Hilfe bei Gallensgureverlust-
syndrom

§ Hilfe bei Gallenfunktionsstérung

# Hilfe bei Bauchspeichel-
driisenschwdche

# Hilfe bei Laktoseintoleranz

Special: Wie groB ist die Wahr-

scheinlichkeit fiir Osteoporose?

# Hilfe bei Fruktoseintoleranz

# Hilfe bei Sorbitintoleranz
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