
6 ■NSIDE Unterwegs ¡n Oberbayem
Fin Souvenir unserer Reporter: das Rezept für die weitbesten Knödel 

8 SKIZZEN Horror und Happy End
Warum Frankenstein aus Ingolstadt stammt und Kuh Yvonne 
zum Filmstar wird

14 PORTFOLIO »Nun ging mir eine neue Welt auf«
Das schrieb Goethe in Oberbayern -  und man fühlt es ihm heute 
noch nach. Ein Streifzug durch traumhafte Landschaften 

28 DENKE ·CH m  Kleine Kämpfe mit Kühen
Karin Michalke verbringt ihre Sommer als Sennerin auf der Alm.
Ihr Mantra für die Zeit allein ·in den Bergen: »Des kriang ma scho؛« 

32 STADTPORTRAT Lust auf München
Axel Hacke lernte hier zuerst eines: Genieße das Leben!

38 Service: Große Kunst，coole Drinks
München erleben: Museen, Restaurants und Bars 

42 BIER Neue Helden ¡m Hopfenland
Junge Hopfenbauern und Bierbrauer wagen sich ans Craft Beer 

48 Service: Grünes Gold mit Maracuja-Note
Kleine Bierkunde und die besten Adressen für eine große Auswahl 

50 ALMWAWDERUNG Es g e h t aufwärts
Durch die Wildnis zum Höhenrausch: Von Hütte zu Hütte durch 
den Nationalpark Berchtesgaden 

60 zu BESUCH BEI Bernd Zimmer
Bekannt wurde der Maler als »Junger Wilder« in Berlin. Heute fühlt er 
sich im Dorf Oberhausen zu Hause. Und manchmal wie im Ufo 

68 WIRTSHÄUSER Gipfel der Gemütlichkeit
Ihre Dorfkneipen sind den Oberbayern heilig. Fünf Häuser， 
die Sie besuchen sollten 

76 Service: Zum Feierabendbier ؛ns Grüne
Unter Kastanien，am Fluss，im Park: Biergärten zum Wohlfühlen 

78 WISSEN Die blauen Rpitprinnpn
Geliebt，gelobt und ausgenutzt: Gabriele Miinter und Marianne 
Werefkin waren die starken Frauen im Schatten berühmter Männer

http://d-nb.info/1075209331


82 W iTER Weiß und wunderbar
Schussfahrten，Schneeballschlachten und ein Glitzern über 
dem Land. Max Scharnigg Uber Oberbayerns Winter 

88 BÂDEW Sommer am See
Sechs Richtige: die schönsten Seen zum Entspannen 

98 KÜCHE  Wo der Chef Steine serviert
Meisterkoch Christian Jürgens bringt in Rottach-Egern am 
Tegernsee die Natur auf den Teller

103 ÌER.ẪÍN] kompass
Sehenswertes, Restaurants，Hotels, Stadttouren， 

Ausflugsziele und Insider-Tipps

1 DER ERSTE BUCK Die starke Elf

2 KARTE Berge，Badeseen，Biergärten

3 TOP 15 Was Sie nicht verpassen sollten

4  AMMERSEE-LECH Ali Mitgutsch über sein Paradies 

ة  PFAFFENWiNKEL Die Wieskirche und ihre Baumeister 

ة  MÜNCHEN UND UMLAND Stadttour durch Freising

7 FÜNFSEENLAND Wo schon Sisi Ferien machte

8  DER NORDEN Raus ins Grüne，mit Kanu oder Rad 
ΙΝΝ-SALZACH De längste Burg der Welt ج

10 BERCHTESGADEN Der Watzmann und seine Kinder

11 TÖLZER LAND Feine Trachten und ein bulliger Star

12 CHIEMGAU Bayerns größter See und seine Inseln

13 ALPENREGION Ausflüge an Tegem- und Schliersee

14 ZUGSPITZ-REGION Gänsehaut auf dem Gipfel

15 GUT ZU WISSEN Geschichte，Bücher, Vorbereitung 

Ш  DER ZWEITE BUCK Wie Salz die Region prägte
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