Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1079169679

Inhalt

Vorwort zur deutschen Ausgabe...........cccccoevveieieiriecieiciceee, 8
Warum dieses Buch existiert.....cc.coecvveeeirnieirnceienceennenns 11

Neu auftauchende Viren:

Womit wir es zu tun haben ............oooovviiiniinnnninin, 13
Wir haben doch gewonnen — oder nicht? ..........cccoovvveeeircee 15
VILEIL .ottt ettt ettt ettt ettt eb e 21
Neu auftauchende pathogene Viren.........c.ccovvvvvivncnceeseeeec 27
Atemwegsinfektionen und ihre Behandlung.............. 31
Das Influenza-Virus........cocvovvvevevieieieiiieicieieeeeesese e 34
Infektdynamik und Zytokinkaskaden...........c.cocoeeiricrircniiie 37
ZYLOKINSTULINIE «..vovveveeiienietesieteteieit ettt ettt ettt s enenes 44
Lungen- und Gewebepathologie bei schwerer Influenza-Infektion ........ 46
Medizinische Interventionen ............ccocvevvevieieiireeresieieeeeeeeeeeeeiesea 47
Naturtherapie-Protokolle bei Influenza ............ccocevvvvieciininerii, 49
Reduktion der HMGB1-Spiegel bei Zytokinstiirmen ...................o...... 59
Protektion der Zilien und der Lungenschleimhaut .............cccocvevneee... 62
SUPPIEMENLE.....o.iiiiiieei ettt 63
Atherische Ole zur Inhalation ..............ocoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeererenen. 63
SARS und Coronaviren ...........ccceevevieveeeereresiereeieesieieseesseesseseesese s 63
Medizinische Therapie.........c.coovivrioisssseeee e 67
Das SARS-Protokoll...........ccceivveriiieiieieeeeeeeieeeeeeeee e 67
Andere virale Atemwegsinfektionen...............cccccvvivveiereieerereieceee, 67
AdENOVILEN ...ttt 68
Parainfluenzaviren..........cocvoveieveiiiiieieieieeces e 69
Respiratory-Syncytial-Virus ..............ccccceeveeieseciiniseeieseeesseene 69
RBINOVILEN ... 69
Enzephalitisinfektionen und ihre Behandlung............ 73
Enzephalitisviren ........ccovvvoveiiiiieieieiiee e 74
SYMPLOMIE ..ttt ettt 76
Medizinische Therapie.........cccocvvveivieirieiieiicieieeeseeee e 77
Mechanismen der VirusinfeKtion............ccooeveieeviirieieeiieieeiieseesea 77


http://d-nb.info/1079169679

Japanisches Enzephalitisvirus: Erstinfektion ........c.cccooeovvvirireincnnns 78

West-Nil-Enzephalitis .........cccoeveirieieiiiiiciceieeeeeeee s 84
Zeckenenzephalitis............c.coveiieviieveieieieeeeeeeeeeeeee e 91
La Crosse-EnzephalitiS.........cccovvvriviieirieiriiieiseeeeeseeee s 92
Naturtherapie bei Enzephalitis..........cccccccoeveviveeieieicieiceccceeceeee 93
Protokoll-UBersicht ..........cc.ovevveeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesseeee e 94
Protokoll-Spezifika...........covvvvieiiiiieiiiee e, 94
Bei West-Nil-Enzephalitis.........ccccovvvvivrrieiiieieeieeeesee e, 96
Bei Zeckenenzephalitis.............coeveveveieecieieeeceeeeeeeeeeeeeee e 96
Bei Dengue-Enzephalitis..........cococvoveviieiiveiiieieeiceeeeeeeeeeee 97
Bei anderen selteneren Enzephalitis-Infektionen ...........cccccovvvveveinnne, 97
Nervenkrauter zur Enzephalitistherapie ...........cccocevvvvvieviiieieeiiierrennn, 97
Chinese senega root (Polygala tenuifolia) .............c.ccooovvvvvvervrirrinrninennnes 98
Japanischer Staudenknéterich (Polygonum cuspidatumy ..................... 98
Kudzu-Wurzel (Pueraria 10Data) ...........coovueeeeeeeeeeseeieeeeeeeeeseeeeevseenen, 102
Igel-Stachelbart (Hericium erinaceus) .............ccoccccecevveeeeeceeeeerennnen. 102
Rosa-gestreifte Trompetenlilie (Crinum latifolium)............................. 103

Einige andere Viren im Uberblick: von Cytomegalovirus

bis Zoster und wie man Infektionen behandelt........ 107
CytomegalOVITUS .....ovevviieiiiieieieee et 107
Denguefieber .......c.ocvovieviicceeeeeeeeeee e 108
Enterovirus 71 ..o 110
Enterovirus DO8 .......c..oouvioveieeieeeeceeeee et 110
Epstein-Barr-VIrus......cococeoivirieieiieieesese e 111
Herpes simplex 1 und 2 .....coovvvoviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 111
Varicella-ZoSter-VITUS .........c.ccoveveieeeeiceeeieeeeeeeeeee et 114
Magen-Darm-Viren (Rotaviren und Noroviren).............cccvvveirvereienennnnnn 116
Therapieprotokolle..........cccoivveiviiiiieieieieeeeeeeeee e 116
CytomegalOVITUS..........coovieiieievieiieeeieeeceee ettt 117
Denguefleber-VIrus ........ccoovvveiirieisisiieeeieee e 118
ENterovirus 71 ..oove oo 120
Enterovirus DO8.......oovoiiiiiiieeiceceeeee e 122
Epstein-Barr-Virus .....ccccccveveviiiiiieiciccceeceee e 123
Herpes-simplex-Viren 1 und 2 .......cccocooviveeiieirrrieee 125
Varicella-Zoster-VIrUs ........coovevieviieiiieceeeeeeeeeeeeeeee e, 128

Rotavirus und NOTOVITUS ..eo.veeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 131



Pflanzliche Antivirenmittel: Materia Medica............. 135

Baikal-HelmKraut ........c.ooveveveieieieieieieiecicicsiee e 141
HOIUNAET ..o 163
TOGWRL o 193
HOULEUYNIA. ...t 205
TSALIS ... 223
SUBROIZ ...ttt 243
LOMALIUI ...t 269
WASSEIAOSE ... 291
SACKEIbIUMEN ......ovii s 301
Starkung des Immunsystems.............ccccceeeeiiiiiiinnnnnn, 313
Immunstirkende Nahrungsmittel..........cooooooiiiiiiinn, 313
IMMUNKIAULET ..ttt 315
TTAGANT vttt 317
COLAYCEPS ..ottt 331
ROSEOWULZ ..o 353
Epilog: Das bringt die Zukunft ..............cccccooeiniiinnn. 366
ANhang.........., 371
Zubereitung von Krautermedizin .........ocoovovviiiieveinininiiieees 371

LOSUNGSMILLE] ... 372

WASSCLAUSZUG ...ttt 375

DEKOKE ...t 379

AlKOholauszug..........coooiiiieiciise 380

Behandlung von Kindern.........oooeeiiiiiiiiiiee 386
Schlussbemerkung...........ccccovirieeiiiiiiiece e 391
Neue Viren: Chikungunya, Zika und Ebola........c.cccccccevvvvcniircnnn 392

Chikungunya und Zika .........cccooeeiimrreiiceeeeeeee 393

Behandlung bei Chikungunya-Infektion ............ccccooevivniniiiiiinan, 395

Behandlung bei Zika-Infektion ...........ccccoeviviriieiicceie, 395
Bezugsquellen..............coeviiiiieiiiie s 397
Bibliographie — BUcher ........cccooieiiiiiiicee 398
Bibliographie — Fachartikel...........cccccooiininieic 399
REGISTET .ttt 446

Das Standardwerk von Stephen Harrod Buhner:
Pflanzliche Antibiotika..........cccoevvveveiiicieiiieecee e, 466



