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Gulaschsuppe .............. 66
Gurkengemiise .............. 168
Gurkensalat ................ 206
Gurkensalat, cremiger ....... 207
H

Hackbraten, gefuliter ........ 70
Hackbraten mit Quark ....... 70
Hackbraten vom Blech ....... 70
Haferschleim ............... 28
Hihnchenbrust

mit Mozzarella ............. 98
Hihnchenfleischtopf, feiner ... 36
Hahnchenfleischtopf

mit Paprika ................ 36
Hihnchenfleischtopf,

schneller .................. 36
Hihnchengeschnetzeltes
MaildnderArt .............. 92
Hahnchenkeulen ............ 88
Hahnchenkeulen

mit Krduterpanade .......... 88
Hihnchennuggets ........... 92
HefekloBe ................. 232
Helle Grundsauce ........... 146
Heller Gefliigelfond .......... 144
Herzhafte arme Ritter . ....... 264
Himbeerdressing, pikantes 198
Himbeersorbet . ............. 282
Hollandaise, schnelle ....... 148
Hihnerbrithe/Hithnersuppe ... 10
Hithnerfrikassee ............ 90
/3

IrishStew ............ ot 35
Italienischer Spaghettisalat ... 208
Jagerschnitzel ............. 50
JungeErbsen ............... 162

K

Kaiserschmarren ...........
Kaiserschmarren mit Apfel

und Sauerkirschen
Kaiserschmarren
mit Nuss-Nougat ............
Kalte Currysauce ............
Kalte Meerrettichsauce .......
Kaninchen .................
Kartoffelcremesuppe .........
Kartoffelgratin .............
Kartoffelgratin mit Steinpilzen
KloRe, gekochte .............
KartoffelkloRe halb und halb
KartoffelkloRe, gefiillte, siie . .
KartoffelkléBe, rohe
Kartoffelkl6Be mit Speck

und Petersilie ..............
Kartoffel-Mdhren-Gratin
Kartoffelpuffer (Kartoffel-
Pfannkuchen, Reibekuchen)
Kartoffelpuffer mit Tomate
und Mozzarella-Kase
iiberbacken
Kartoffelpiiree (Kartoffelbrei)
Kartoffelpiiree mit Kase
Kartoffelpiiree mit Knoblauch
und Krautern
Kartoffelpiiree mit Olivendl . ..
Kartoffelpiiree mit Pesto
Kartoffelsalat mit Fleischwurst
Kartoffelsalat mit Kiirbis .....
Kartoffelsalat mit Mayonnaise
Kartoffelsalat, siiddeutscher ..
Kartoffelsalat, stiddeutscher
mit Kiirbiskernen
Kartoffel-Vinaigrette . .. ......
Kéase-Porree-Suppe
Kasespatzle
Kasseler mit Krduterpesto ....
Kasseler Rippenspeer
Klopse, Konigsbherger
Knackiger Gemiisesalat
Knoblauchrithrei ............
Kohlrabi ...................
Kohlrabi, gefiillter
Kohlrouladen
Kohlrouladen, vegetarische ...
Konigsberger Klopse .........
Korsischer Tomatensalat
Kokos-Kirsch-Tiramisu .......
Kriuterfilet, gefiilltes ........
Krauterreis .. ...............

228
218

. 222

222

. 224

224

224
224
224
210
210
210
210

317
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ALPHABETISCHES REGISTER

Krautersauce ............... 146
Kriutersuppe .............. 18
Kiirbiscremesuppe .......... 22
Kiirbisgemiise .............. 170
Kiirbis-Linsen-Eintopf ....... 38
Kiirbisspalten aus

dem Backofen .............. 170
L

Lachsforelle, gebeizte ........ 132
Lachs, gebeizter ............ 132
Lachsforellen auf Blattspinat . 130
Lachssteaks mit Senfsahne ... 136
Lachssteaks mit

Zitronenbutter .............. 136
Lachssteaks mit

Zitronenschaum ............ 136
Lachs-Wraps .............. 272
Lammkeule ................ 80
Lammkoteletts, gegrillte . . .. .. 80
Lasagne ................... 244
Leber ,Berliner Art” .......... 84
Leber mit Zwiebeln ......... 84
Leichte Mayonnaise ......... 150
Linseneintopf mit

Mettwiirstchen ............. 38
Linseneintopf, schneller ..... 38
Linseneintopf, vegetarischer .. 38
M

Maildnder Risotto ........... 242
Mais-GrieRpudding . ......... 288
Makkaroni oder Spaghetti .... 236
Makkaroni-Auflauf .......... 248
Makrelen auf Mittelmeerart ... 124
Mangold in Currysauce ...... 174
Mangold mit Schmand ....... 174
Mangosorbet ............... 282
Marinierte Wildsteaks ....... 114
Matjesfilets nach

Hausfrauen-Art ............ 128
Maultaschen mit Spinatfiillung 238
Maultaschen mit

Hackfleischfillung .......... 238
Maultaschen mit Krautfiillung 239
Mayonnaise ................ 150
Mayonnaise, leichte .......... 150
Mediterraner Fischeintopf . ... 42
Meerrettichsahne ........... 156
Meerrettichsauce ........... 146
Meerrettichsauce, kalte ...... 78

Mexikanisches Rithrei ....... 250
Milchreis .................. 241
Milchsuppe mit

Schneeklochen ............ 28
Minestrone . ................ 32
Minzsauce .........c.0c0nn.. 80
Mohren (Wurzeln, Karotten,

gelbe Riben) ............... 160
Mohren-Apfel-Salat.......... 204
Mohren, glasierte ........... 160
Mohrencremesuppe ......... 22
Mohrensuppe mit roten Linsen

und Minze ................. 24

Mohrensuppe mit Tellerlinsen 24

Mousse a lavanille .......... 296
Mousse au chocolat . ......... 296
Mousse mit Amarettini ....... 296
Muscheln in Weinsud ....... 140
Muscheln Livorneser Art .. ... 140
0

Obstsalat .................. 302
Olivensauce ................ 82
Omeletts mit

Champignonfiillung ......... 262
Omeletts mit Mozzarella

und Tomaten ............... 262
Orangencreme, bayrische ... .. 294
Orangen- oder Limettencreme . 300
Orangen-Tiramisu ........... 290
P/Q

Panierte Schweinekoteletts ... 50
Panna cotta mit Fruchtsauce .. 286
Panna cotta mit Joghurt ...... 286
Paprikaschoten, gefillte ...... 188
Paprikaschoten mit

Gefligelfillung ............. 188
Pellkartoffeln ............... 216
Pesto (Italienische

Basilikumsauce} ............ 156
Petersilienkartoffeln ......... 216
Pfannkuchen {Eierkuchen) .... 258
Pfeffersahne ................ 157
Pflaumenkompott ........... 278
Pichelsteiner ............... 30
Pikante Chicken Wings
{Hahnchenfliigel) ........... 94

Pikante Garnelen aus dem Ofen 142
Pikantes Himbeerdressing .... 198
Pilz-Bruschetta 268

Pilze in Rahmsauce ......... 180
Pilzsauce .................. 152
Pilzsuppe .................. 26
Pilz-Wraps . ..........oounn 272
Pochierte Eier (Verlorene Eier) 254
Pochierte Eier auf

gerdstetem Brot . ............ 254
Pochierte Eier zu einem

gemischten Salat ............ 254
Porree (Lauch) .............. 170
Putencurry Indische Art ..... 106
Putenoberkeule mit Gemiise 104
Putenoberkeule

zubereitetbei95°C .......... 104
Quarkspeise mit Obst ........ 302
R

Rahm-Wirsing .............. 178
Ratgeber .................. 306
Ratgeber Desserts ........... 276
Ratgeber Fisch &

Meeresfriichte .............. 120
Ratgeber Fleisch ............ 44
Ratgeber Gefligel ........... 86
Ratgeber Kartoffel,

Reis & Teigwaren ........... 214
Ratgeber Salate ............. 190
Ratgeber Suppen & Eintopfe .. 8
RatgeberWild .............. 112
Ratatouille ................ 182
Ratatouille als kalte Vorspeise . 182
Raucherfischmousse ......... 128
Ravioli-Kase-Auflauf ........ 248
Rehkeule .................. 118
Rehriicken, badischer ....... 116
Reis,bunter ................ 240
Reis, gediinsteter ........... 240
Remouladensauce ........... 150
Riesengarnelen-SpieBe ...... 142
Rinderfond, brauner ......... 144
Rinderrouladen (Titelrezept) .. 64
Rinderschmorbraten ........ 76
Rinderschmorbraten

mit Marinade ............... 76
Rindfleischbrithe ........... 14
Rindfleischtopf nach
SauerlanderArt ............. 52
Risi-Pisi .................. 242
Risotto ...........ccivunnns 242
Risotto, maildnder .......... 242
Risotto mit Champignons .... 242
Roastbeef auf Blattspinat .... 62



Roastbeef mit
Kriuter-Senf-Kruste
Roastbeefrélichen
Rohe KartoffelkloRe
Rohrnudeln, gefiillte .........
Rollbraten, gefiillter
Rosenkohl
Rosti

Rote-Bete-Gemiise
Rote-Bete-Sauce mit Anis ... ..
Rote-Bohnen-Mais-Salat
Rote Griitze
Rotkohl ...................
Rucola mit Parmesan
Rucola-Pesto
Rihrei ....................
Riihrei, mexikanisches
Rithrei mit Shrimps
Rumpsteaks mit Zwiebeln .. ..

S
Saltimbocca alla romana
Salzkartoffeln

Sauce Bologneser
Sauce hollandaise
Saucetatare ................
Sauerbraten ................
Sauerbraten, siier
Sauerkraut .................
Schaumsauce, alkoholfreie .. ..
Schnelle Hollandaise
Schneller Hihnchenfleischtopf
Schneller Linseneintopf ......
Schnittlauchsauce ...........
Schokoladencreme, bayrische .
Schokoladeneis
Schokoladensauce ...........
Schokoladensauce, weille . . ...
Schokoladenquark

mit Bananen
Schokoladensuppe
Schokoladen-Zabaione
Schupfnudeln
Schwarzwurzeln
in Sahnesauce
Schweinekoteletts, panierte
Schweineschmorbraten
Schweineschmorbraten
in Altbiersauce
Seelachsfilet in Folie gegart

ALPHABETISCHES REGISTER

Semmelknédel ............. 230
Senfsahne .................. 156
Sesam-Honig-Dressing ....... 199
Sommersalat mit
Héhnchenbruststreifen ...... 198
Spaghetti oder Makkaroni
Carbonara ................. 236
Spaghettisalat, italienischer .. 208
Spargel ............ ... ... 166
Spargelcremesuppe .......... 24
Spargel, griin ............... 167
Spdtzle ............ .. ... 237
Spétzle, geschmilzte ......... 237
Speckschollen .............. 138
Spiegeleier ................ 252
Spiegeleier mit Schinkenspeck . 252
Spinat-Lasagne ............. 244
Spitzkohl ............ ... ... 178
Sprossen-Avocado-Salat ..... 204

Steckritbeneintopf (Kohlriiben) 40

Steckriibeneintopf mit Linsen . 40
Steckriibeneintopf

mit StiBkartoffeln ........... 40
Steinpilze ................. 180
Siiddeutscher Kartoffelsalat .. 210
Sitiddeutschen Kartoffelsalat

mit Kiirbiskernen ........... 211
Stife GrieRkléfchen ......... 16
Siifer Sauerbraten .......... 52
T

Tafelspitz mit Xrdutersauce ... 78
Tafelspitz mit

Meerrettichsauce ........... 78
Tandoori-Hahnchenkeulen .... 88
Tiramisu...........c.ouvnn. 290
Tiramisu mit Pfirsichen ...... 290
Tomaten mit Mozzarella . ..... 270
Tomaten und Zucchini

mit Mozzarella ............. 270
Tomaten-Gemiise-Sauce ...... 154
Tomaten-Pesto .............. 156
Tomatensauce .............. 154
Tomatensuppe ............. 18
Tomatensuppe mit
Mozzarella-Kl68chen ........ 18
Tomaten-Porree-Salat ....... 192
Tomatensalat, korsischer .. ... 192
Tomatensalat mit

Essig-01- Vinaigrette . .. ...... 192
Tomaten-Zwiebel-Salat ... .. .. 192
Topinambur ................ 177

U

Uberbackene Fenchel

in Tomatensauce ............ 172
v

Vanilleeis .................. 284
Vanillesauce ................ 282
Vegetarische Kohlrouladen.... 60
Vegetarischer Weikohlsalat .. 195
Vegetarischer Linseneintopf .. 38
w

Weile-Bohnen-Eintopf ....... 30
WeiRe Schokoladensauce ... .. 296
WeiRkohlsalat .............. 194
Weiflkohlsalat, vegetarischer .. 195
Welfencreme mit

Weinschaumsauce . .......... 292
Wildragout ................. 114
Wildschweinkeule ........... 118
Wildsteaks, marinierte ....... 114
Wildsteaks mit

Brombeersauce ............. 114
Wildsteaks mit

Cocktail-Biersauce .......... 114
Wirsing.................... 178
Wirsingeintopf ............. 34
Wirsing-Mdhren-Gemiise . . ... 178
Wurst-Kéase-Salat ........... 212
Z

Zabaione................... 292
Zabaione mit Zimt und Rum 292
Zigeunerschnitzel ........... 50
Zitronencreme ............. 300
Zitronen-Buttermilch-Dressing 198
Zitronephuhn .............. 96
Zucchini, gefillte ........... 188
Zucchini-Tunfisch-Wraps . . ... 272
Zuckerschoten .............. 162
Ziiricher Geschnetzeltes .. .... 54

319



