INHALT | 7

Vorwort fiir die deutsche Ausgabe............cocoiiiniie 1
Vorwort zur amerikanischen Ausgabe ..., 19
DankSagUNE .....cccroieeierreiicniiceenmerrecren e se e s eens 22
~Gebrauchsanleitung” fiir dieses Buch ...........ccoooevceiniiiiiiiicee, 24
KLARHEIT ..... S U ¥
1 Die Wurzeln erkennen ..o 29
Die Problemschichten freilegen ............coococniiiniiiicie 31
Wabhlen und ein Markt - ist das Demokratie? . .35
Lizzie Magies Lektion ..o 36
Die Falistricke der Oberflachlichen Demokratie ... 39
Tieferliegende Gefahren ..o e 42

Demut und Hoffnung

2 Mit anderen AUGen ..ot
Gibt es Giite (in) der menschlichen Natur?
Eine Okologie der Demokratie: Fiinf Qualitdten .........c.cocuoveerenrreneenee. 60
Eine Voraussetzung fiir Uberfluss, eine Spirale der Hoffnung ............... 69
3 Wie sich Demokratie anfiihlt .........cccccooninnniiiiiiiiee, 73
Neun Dimensionen: Einige kurze Eindriicke ..., 75
Warum jetzt? Vier Revolutionen ... 101

KREATIVITAT .....cococveemeenesresnersssssnnsssnnsnerseesssnssnnonnnses 111

4 Unsichtbare Macht ..o, 113
Eine Wahl, die wir nicht haben ..o 114
Spiegel in unseren Hirnen ... 116
Macht ist kein Schimpfwort ... 119
Die unterschatzten Quellen relationaler Macht ... 122
Jeder Tropfen zahl.........cooceviiireiiinc e 125

5 Die Kunstder Macht ... 127
Demokratie als KUunst ..........coooverreeiineree e 129
Die Macht des einfachen ZUhGrens ...........c.ococoieveciiniicniceccee e 131
Kreativer Umgang mit Konflikten ... 134

Kinder lernen, dass Konflikte okay sind ...........ccccooenvniiiinnninien, 137



8 | PACKEN WIR'S ANI

6 Die Sprache der Demokratie ..........ccccccviemivevnnnrinnnnnnsinnecannnn. 141
Globalisierung oder globale unternehmerische Macht?....................... 142
Freier Markt - freier Handel oder fairer Markt - fairer Handel? ........ 144
Richtlinien oder Standards? ..o 146
Konsumenten oder KAufer? .............cocooiiiiiiieenicieniecenieec e 147

MUT ..oceeeercicsrssseeresssseerassssrsssnssssssnnsenssnennansannesens 153

7 Ergreife den Augenblick ......ooooioieiriiniiiniece s 155
Eine AbWArtSSPIrale ........cocoivemiimiiccee et

Ein harter Schock ....

8 Wann Angst heiBt: Tu esl......cccooeiirirrccrireinr e 163
Angst als reine ENergie ............ccoovvvieieieinicie e
Angst und Konflikt ...
Wi €SSt ..o
Altes Gedankengut, neues Gedankengut ..
INNerer APPIlaus .........c.ooceiceiiicarreee et s

Eine warnende Geschichte oder die Gefahr der guten Absichten
Kernpunkte kontra Ansatzpunkte ................cocoovmmrniisierenccccee
Eine interne Checkliste ...........ccoovriicciii e
Dreiste Demut ...
Wissen

Ein Einladung...... - R 210
Fragen, um Gespriche und Aktionen zu entfachen ..............ccceuuu. 211




INHALT | 9

Beispiele aus Deutschland - und eine sizilianische Ausnahme ..... 223
Monika Griefhahn: Lebendige Demokratie geht iiberalll .................... 224
Dachverband der Kritischen Aktiondrinnen und Aktiondre .................. 229
Jiirgen Becker, Franz Meurer, Martin Stankowski:

Von wegen nix zu machen - Werkzeugkiste fiir Weltverbesserer ....... 232
Christian Gelleri: Der ,,Chiemgauer” (CHM) .......c.ccooeeieineniinnce 234
Leoluca Orlando: ,Der Karren braucht zwei Rider” -

Durch Lebendige Demokratie zuriick zu Recht und Kultur ..................
Jiirgen Stark: Die Musik-,SchoolTour” ................ccovrniveireiecereceee
Fairer Handel: Die GEPA-Fair Handelsgesellschaft und andere ....
Abgeordneten- / Kandidatenwatch.de................ccoooeviviiniccncnnee

Der BAAUM. V. oot e 247
Der Zukunftswerkstatten-Verein €V. ..o 250

US-Magazine zum Thema Lebendige Demokratie ................cccoceceeeee 270

INtErNEtSEIeN ..o e 271
ANMETKUNGZEN ..ottt b 272



