INHALT

Einleitung 7

1. KAPITeL  Macht und Therapie 13
Was ist Macht? 15
Was ist Therapie? 18
Machtmiflbrauch in Therapien 23

2. kAPITEL  Die Perspektive von Patientinnen und Patienten 29
MifSbrauch, Narziffmus und Ambivalenzen 32
Wenn therapeutische Verfahrensweisen als Mibrauch erlebt
werden 65
Kindheitskult und Nachbeelterung 83
Mifsbrauch, Mode-Diagnosen oder der Streit um die
Erinnerung 102

3. KAPITEL  Die Perspektive von Therapeuten und
Therapeutinnen 115
Gespriche iiber Macht und Ohnmacht 122
Die Suche nach klaren Grenzen 124
Geschlechtsspezifische Szenarios 146
Was ist Abstinenz? 159
Der Kérper in der Therapie 176

4. KAPITEL  Therapie zwischen Erlosungswunsch und
Selbstverantwortung 183
Das Doppelgesicht der Abhingigkeit 183
Regression 189



Sexualitit und Erotik in der Therapie 196
Therapie mit Mifbrauchsopfern 199
Therapeutische Paradoxien der Verinderung 208
Wie kann Therapie gelingen? 215

- KaPITEL  Was heifSt es, systemisch zu denken? 221
Was folgt daraus fiir die Therapie? 227

Konflikte und Ambivalenzen 234

Bezogene Individuation 236

Die Machtmetapher 238

Anmerkungen 241

Literatur 248



