Inhaltsverzeichnis 7

Inhaltsverzeichnis

1. EINFURIUNG et ccnce e rrrcamre s re s s e e s e s s sannaanrrs s e nen e s seenmemaeeesessmannes sessneenenss 12
1.1. Historische Entwicklung und heutige Bedeutung der Kinder- und Jugendpsychiatrie........... 12

1.2. Normale Entwicklung und psychische Stérungen im Kindes- und Jugendalter
1.2.1. Die Definition von psychisChen StOrungen...........ocvociviiie i e
1.2.2. Die Erklarung von psychischen StOrUNGEeN .............cocviiiiiiiiien et
1.2.3. Entwicklungsbedingungen: Pathogene und protektive Faktoren ..............cccoo e
1.2.4. Entwicklungsbereiche: Normale und gestorte Entwicklung in verschiedenen Bereichen ....... 29
1.2.5. Entwicklungsaufgaben und ihre BEeWARIQUNG..........ccooovirieiiiniiceec e
1.2.6. Zusammenfassung: Ein allgemeines Modell der Entwickiungspsychopathologie

1.3, KIASSIHIKATION ...e e

2. DIagnOSHiK e e

2.1. Ubersicht: Aufgaben und Bereiche der Diagnostik

2.2, AnamneseerhiebDUNQ ........coi i e

2.3. Exploration, Verhaltensbeobachtung und psychopathologischer Befund ...............ccccocce..

2.4, Korperliche Untersuchung und ergénzende Diagnostik

2.5. Psychologische UNntersuchUNg ..o e
2510 UDEIDICK ..o e

2.5.2. PsychologiSChe TeSIS ...ooieiirriiie it
2.5.3. Verhaltensdiagnostik............cccoocniiiiiiiinnin
2.6. Familien- und UmfelddiagnostiK ... e
2,61, UDEIDHCK ...ecocecececveiic ettt es et a sttt eb e s s e st et enene e etee e s
2.6.2. Das gemeinsame familiendiagnostische INterview ...............ccooiviiiic i,
2.6.3. Familiendiagnostische Selbstberichtsmethoden ............cc.ocoiiiiiiii e,

R I I 11T o - OSSR

3.1. Ubersicht: Beratung, Behandlung, Rehabilitation und Pravention..............ccocoocoee .

20 I R = 1= = (13T TSP OOV OU P

T B~ = 1= o= g Te | 13 o T OSSOSO

3.1.3. Rehabilitation ...
1.4, PrAVENTION oot
3.2. Tiefenpsychologische und personzentrierte Therapieformen...............cooiiivcciinns
B.2.1. GRUNAIAGEN .ottt ettt e ettt ettt e eneere e
3.2.1.1. Tiefenpsychologische Therapie ...
3.2.1.2. Personzentriente TREFAPIE ..ot

3.2.1.3. Modifikation tiefenpsychologischer und personzentrierter Therapiemethoden fir Kinder

UNd JUGENAIICHE ... 113

3.2.1.4. Gemeinsamkeiten tiefenpsychologischer und personzentrierter Ansatze ...............coceeeen. 114

3.2.2. Gesprachstherapie mit Jugendlichen................ s 115

3.2.3. Spieltherapie mit KINDBIN ..o et 118

3.2.4. Korperorientierte, kreative, imaginative und Entspannungsverfahren ............................. 119

B.2.8. 1. UDEISICNE ...t et et 119

3.2.4.2. AUIOGENES TTAINING.....coiiiiieiric ittt ettt s 120

3.2.4.3. Katathymes Bilderleben ... e 121




8 Inhaitsverzeichnis

3.3, Verhaltenstherapie ..........c..coeuiriiuoeeiee oo

3310 GRUNIAGEN ...t
3.3.1.1. Die Entwicklung der Lerntheorie. ..............c..cococooreooeeevoeooev
3.3.1.2. Definitionsmerkmale der Verhaltenstherapie .
3.3.1.3. Verhatensmodelle ......... oottt

3.3.2. Problemanalyse ....
3.3.2.1. ADIOIGESCRMIE ...ttt
3.3.2.2. Funktionale VerhaltenSanalySe...................co.ouuiureeeeeeeees oo
3.3.2.3. Vertikale Verhaltensanalyse ......
3.3.2.4. Analyse von Interaktionen ............cc..o............

3.3.3. Interventionsmethoden.................ccoeeeeeevrvornnn,
3.3.8.1. UDGIDICK . vvecoveeiceeereeeeeee oo
3.3.3.2. Entspannungstraining und Biofeedback-Verfahren ........
3.3.3.3. Systematische DesensibiiSi®rUNG .........ccooooveeoooooooooeo 127
3.3.3.4. Konfrontationsverfahren ................c..cooovvoooirooeeoeeoeoeooo ..127
3.3.3.5. Operante MethOen............coo.oiuiuuiiiie oo 128
3.3.3.6. Kognitive MEtOTeN ..._.........cooouiiniiioit oo 129
3.3.3.7. Selbstkontroliverfahiren .............o.ccoovvueeeoe oo 129
3.3.3.8. Komplexe Methoden und Breitbandverfahren ... 130
3.3.3.9. Familienbezogene MethOUEN ................coow..ooooeveeoreoeeeeeoeeee oo 130

3.4. Gruppentherapeutische Verfahren ..
341 DfINIION ..o
3.4.2. Zielsetzungen..
3.4.3. Indikation

3.5.1.1. Geschichtliche Entwicklung ............
3.5.1.2. Familientherapeutische Ansitze
3.5.1.3. Grundannahmen und Definition............................._.

3.5.1.5. Das Konzept des Entwicklungsraums, die Zielsetzung der Familientherapie .....
3.5.2. Ebenen der Zusammenarbeit

3.5.4.1. Die therapeutische Einstellung ..................oooouworoeeeoomoooooooooooo 139
3.5.4.2. Spezielle familientherapeutische TeChNKEN. ..o 141
3.5.4.2.1. Umdeuten (reframing) ...........................
3.5.4.2.2. Familienskulptur ............ccocooveerrein .
3.5.4.2.3. Familienvertrage.........c.cccccocvvovvni..
3.5.4.2.4. Symptomverschreibung
3.6. Heilpadagogische und sozialtherapeutische MaBnahmen ..............oocoooovoooo 144
3.6.1. Heilpadagogische Ubungsbehandlungen ............................................................................. 144
3.6.2. Spezielle psychotherapeutische Ubungsbehandlungen
3.6.3. Ergotherapie..............c.coccocooooo i
3.6.4. Sperzielle schulische Férderung ....
3.6.5. MIlIQUINEIAPIE ........... oo
3.6.6. Sozialpadagogische und sozialorganisatorische Hilfestellungen



Inhaitsverzeichnis 9

3.8, TranQUIlIZEN ... ..o e e et e e 153
3.8.1. Weitere WIrkstoffe ..o e 153

4. Kinder- und Jugendpsychiatrie und Recht...........cooiiiiincieees 158

. B R = 1= 111 = To 01 (0 oo JOO OSSR SR RS
4.1.1. Jugend- und StrafreCht.... ...
4.1.2. Zivil- und FamilienreCht ...
4.1.3. Sozialrecht und Versorgungsrecht
4.1.4. Praktische Begutachtungsfragen ...

4.2. Ethische Aspekte der Kinder- und JugendpsSycChiatrie ..........cccovvire e e 175

5. ENtWicklUNgSSIOrUNGEN ......ccoimiiiiimiriiir st nrsas s s s sssesssnnes 184

5.1. Umschriebene Entwicklungsstérung des Sprechens und der Sprache................ccoceeee. 184
5.1.1. ArtKUIBHONSSIOIUNG. ...oeivieeie ettt e b e e saae e enene
5.1.2. Expressive Sprachstérung (F80.1)
5.1.3. Rezeptive Sprachstorung (FBO0.2) .........ooi it e
5.1.4. Erworbene Aphasie mit Epilepsie (Landau-Kieffner-Syndrom F80.3).........ccccooeviiiivnrnncnnne 188

5.2. Umschriebene Entwicklungsstérungen schulischer Fertigkeiten.........cccococoeiinnnnne. 189
5.2.1. Lese- und Rechtschreibstdrung (F81.0).....cccviierieciriir e
5.2.2. Isolierte Rechtschreibstdrung (F81.1)
5.2.3. Rechenstorung (F81.2) ..ot

5.3. Umschriebene Entwicklungsstérungen motorischer Funktionen

5.4. Tiefgreifende Entwicklungsstorungen...........ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiii e e
5.4.1. Frihkindlicher Autismus (Kanner)..........

5.4.2. Autistische Psychopathie (Asperger)
5.4.3. Desintegrative Stérung des Kindesalters

Heller-Syndrom, Dementia infantilis.............c.ccoo i 207
5.4.4. Rett-Syndrom

6. Intelligenzminderung ..o e 212

7. Psychische Stérungen und sozialmedizinische Aspekte der Anfallskrankheiten

0 ] T 1= o LT =T 1) O 226
7.1. Definition und Klassifikation der Epilepsien ... 226
7.2. Psychische Storungen bei Anfallskrankheiten...................cccci 227
7.3. SozialmedizinisChe ASPEKLE .....cc.vvvii i 228

8. Hirnorganische Psychosyndrome
8.1. Organische Personlichkeitsstérungen (F07.0)
8.2. Postenzephalitisches SYNdrom ...t
8.3. Organisches Psychosyndrom nach Schadel-Hirn- Trauma (F07.2)....

9. Psychosen und Personlichkeitsstorungen ..o, 242
9.1. Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen.................cccooiviiiiiii e 242
9.2, AEKEIVE SIOTUNGEN ..ot e e e e et 258
9.3. PersOnlichKeitsStOrUNGEN ........cooiuiiiiiiiii e e e 266

10. Aufmerksamkeits- und Aktivitatsstérungen mit und ohne Hyperaktivitat
[1-Y 0] 2 1= OSSO 276



10 Inhaltsverzeichnis

11. EMOtionale StOrUNGEN.........cocciiiicircrrrresir e s s s se e s s ses s sran s sssme e ssmasssnsesnnns 288
111, ANGSTSIOTUNGEN ...ttt ettt ettt b et e sb et et et e aaben e eaee e eae s eeens 288
11.2. PhobISChE SIOMUNGEN ......ooiiiiiiiciict ettt ettt eae st eeaeees 294
11.3. DEPressive SIOTUMGEN .......o.oveuereiiieeieiee ettt ettt et es s aese s see e 298
11,4, ZWANGSSIOTUNGEN ..ottt ettt e et et ste b be et et et e e s eenesteareeas 311
12. Psychische Stérungen mit korperlicher Symptomatik............cccceceeveimecenniinnnne. 320

12,1, EBSIOIUNGEN ..ottt sttt e ae et s te e easereetesae st e e e sneneeneas
12.1.1. Anorexia Nervosa (F50.0).....cuo oottt
12.1.2. Bulimia nervosa (F50.2).............

12.1.3. Adipositas (F50.4 und E66.0)
12.1.4. Fltterstérung im frihen Kindesalter (F98.2)

12.2. PICA (FO8.3) ..ottt et ettt ne e

12.3. ENUIESIS (FO8.0) ..ottt ettt et ee e et et eeees

12.4. Enkopresis (F98.1) ......c.cccceviiienn.ne.

12.5. TIC-StEIUNGEN (FO5) ..ottt ettt ettt

12.6. Schlafstérungen (F51)
12.6.1. Ein- und Durchschlafstérungen (Insomnie, F51.0)
12.6.2. Hypersomnie (F51.1) ..ot
12.6.3. Stérungen des Schlaf-Wach-Rhythmus (F51.2) .....cccocovovievieiiiroeeeeeoeeeeeer,
12.6.4. Alptrdume (F51.5) und Schlaflahmung ........cccocovvvnenee.
12.6.5. Pavor nocturnus (F51.4) ..o,

12.7. Somatoforme und dissoziative Stérungen (F44 und F45)

12.8. SPreChSIOMUNGEN ..ot
12.8.1. Stottern und Poltern..............................

13. Deprivation und MiBhandlung

14. Stérungen sozialer Funktionen und des Sozialverhaltens ...........ocvceeceueenn..... 372
14.1. Stérungen sozialer Funktionen mit Beginn in Kindheit und Jugend .............cococooveveo... 372
14.1.7. Elektiver MUtISIMUS _......ooioiiiiieitiit e
14.1.2. Reaktive Bindungsstérung des Kindesalters
14.2. Stérungen des SozialverNaltenS ............c.o.ouiuieiieee oo,

16. Autoaggressionen und SUIZIJAlItAt ..........ceveueeeeeuicnireteee et eseees e e e 398
16.1. AUTOAGQTESSIVILAL .........oii it 398
16.2. Suizidalitht UNd SUIZIO ........oooeeeieioeeec e 401
17. Stérungen der Sexualentwickiung und der Sexualitat .........oovoveveveeereeeerinnnnn. 410
17.1. Stérungen der psychosexuellen EntwWickIUNgG ..............ocoooooroeeooeoeo oo 410
17.2. Stérungen der GeschleChtSIAENtEAL ..................oivoeeeeeeeeeee oo 415

17.2.1. Stérung der Geschlechtsidentitit des KindeSalers ..........o.ovoveooo oo 415

17.2.2. TranSSeXUANISIMUS ........c.ooiitiiee e e 417
17.3. Storungen der SeXUAIPIATEIeNZ ............cooo oo 418
ANNNQG .ottt ettt sttt e e e e s eeer e e e ee et se e eeee 422



