Teil |

1. Adressaten des Manuals

2. Belastungen von Partnern psychisch Kranker:
Bestandsaufnahme aus quantitativer und qualitativer Perspektive
sowie Interventionsmoglichkeiten

2.1 Stichprobe

2.2 Ergebnisse
2.2.1 Belastungsfolgen unter quantitativen Gesichtspunkten
2.2.2 Belastungsfolgen unter qualitativen Gesichtspunkten

3. Konzeption eines selbstmanagementorientierten Unterstiitzungsangebots
fiir Angehdrige
3.1 Exkurs: Konzeptuelle und methodische Aspekte
in der Angehérigenarbeit
3.2 Inhaltliche Konzeption und Schwerpunkte des Unterstiitzungsangebots

4 Inanspruchnahme oder welche Aspekte spielen fir die Entscheidung zur
Teilnahme an einem Unterstiitzungsprogramm fiir Lebenspartner psychisch
Kranker eine Rolle?

4.1 Ergebnisse

4.2 Zusammenfassung

5 Evaluation
5.1 Vorlaufige Ergebnisse

6. Zusammenfassung

Teil Il: Anregungen fiir Gruppenleiter

7. Ich darf auch mal an mich denken! — Ein Vorschlag fiir ein
Unterstiitzungsprogramm fiir Angehorige, deren Lebenspartner an
einer Depression erkrankt ist

7.1 Technische Informationen
72. Grobstruktur eines Termins
73  Das Programm im Einzelnen
1. Termin: Kennenlernen/Joining
2. Termin: Information ! — Krankheitsmodelle
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3. Termin: Information Il: Behandlungsansétze/Rehabilitation

4. Termin: Stressmanagement |

5. Termin: Umsetzung in den Alltag

6. Termin: Stressmanagement IVEntspannung

7. Termin: Genusstraining

8. Termin: Belastungsmanagement
Informations-Alternative: 1. Sorgenmanagement
Informations-Alternative: 2. Spezifische Angehérigen-Sorgenthemen:
Suizidalitat
informations-Alternative: 3. Alltagsorganisation
Informations-Alternative: 4. Umgang mit Symptomen:
Beeinflussen vs. Aushalten
Informations-Alternative: 5. Nicht abschalten kénnen
Informations-Alternative: 6. Selbstsicherheit

9. Termin: Kommunikation in der Partnerschaft |

10. Termin: Kommunikation in der Partnerschaft il

11. Termin: Krisenpléne & Selbsthilfefocussierung

12. Termin: Krisenplan, offene Themen & Selbsthilfefocussierung

13. Termin: Boostersitzung/Wiederholung

8. Literatur
9. Anhang und Materialsammlung

10. Danksagung
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