Inhaltsverzeichnis

Danksagung, m
Inhaltsverzeichnis v
Abkiirzungsverzeichnis IX
Abbildungsverzeichnis X1
Tabellenverzeichnis XV
EINFUHRUNG. 2
1  Einleitung 3
THEORETISCHER HINTERGRUND 8
2 Die erste Geburt in der weiblichen Biographie 9

2.1  Soziodemographische Hintergriinde

2.2 Adaptationsvorginge fiir ein lebensveriinderndes Ereignis 10
2.3 Die Wahl des Geburtsmodus......
2.4 Entscheidungszeitpunkt und Entscheidungshilfen

3 Die Sectio caesarea als Geburtsmodus der Wahl 21
3.1 Der Anstieg der SECHOTALEN ........coveririsreseeirarrereserereeesessteses st sesssssnessssseenns 21
3.2 Der Wandel in der Indikationsstellung zur Sectio Caesarea..............ccovemevvvereeeenens 23

321 Die Sectio caesarea ohne medizinische Indikation ............ecocovevevevevreeeesenrenns 25
322 Definition der Sectio auf Wunsch........cooveevnnnnicnenncnencnnne., .28
3.3 Die Perspektive der geburtshilflichen EXperten............oueeovuererveeeeevevsvenesesreeneeens 29
331 Die Sicht der Geburtshelfer et e SRR 30
3.3.2 Die Sicht der Hebammen .34
3.4 Die Perspektive der SChWangeren..........cco.ovocucrcrremnererrenncnsiecnisississsenenssersesennes 35
34.1 Der Wunsch zur Sectio — Zahlen und Griinde..........ccoovevververinererriessecnrernnnns 36
342 Der Wunsch zur Spontangeburt ..........eovcvveverireserrrnesirssnessnenens .43
3.5  Zufriedenheit und Wiederwah! des GeburtSmodus............cowveeververererininnercnsereessenes 43
3.6 Mit dem Kaiserschnitt verbundene RiSIKen .......c..ccccocveevrrevienecnrncsrnrnnenneceronsanenns 46
3.6.1 Mortalitit und Letalitiit...........ccooeiimviiiniinirerececererrceneneniee i eensressssnnans 46
3.62 Morbiditit.................. s er s st enaens 48

3.7  Ausgewihlte psychosomatische Aspekte zur Sectio caesarea............coeuereeverreernnns 50



VI Inhaltsverzeichnis
371 Das GeburtSerlebnis ..o 50
372 Die frithe Mutter-Kind-Beziehung.............cccovinviiiiiniiininccinceinnes 52

4  Wohlbefinden und reproduktive Gesundheit 59

4.1 TerminOIOZIE ....coeueiruruiireenenirieneies ettt reses e se b st enes e sensasbsnssseanseaes 59
4.2 Der Status in der Graviditif..........ccoeeuneuiivimsicccrceernrnnerecnrncesesssesissnnes .63
42,1  Phasen im Ubergang zur BHernschaft .............coo.vevvevverevensssseeessssnsesecssecrisccnss 63
4.2.2 Gesundheitsbezogene Komponenten und pridiktive Wohlbefindensfaktoren 64
43 Der Status im Puerperium und in der Zeit danach .............cccocvervnveniennccrinninirenenns 69
431 Die physische KOMPONENLE...........cccoovriereceeceivereseeseeiesssesssee e asesesecsssssnsns 70
432 Die psychische KOMPONENLE ..........ccoveveveeeeerereeeeiececscecsesessssseseseseseseseacssssssnsns 73
433 Die MUEr-Kind-DYade .........c.vevvrvrrirreeeeiiecereissseeesssessssesesesssssosssssions 82
5 Integrative Kompetenzen im Kontext von Mutterschaft 87
5.1 TEIMINOIOZIE ... vttt ettt e e s eaeees e et ssessstosssnssrsnsasassasasoenss 87
5.2 Das Modell der SAlULOZENESE .......cucvrverercreerirniieeciesse s esecesssessessensssnsssssasssessrnsseses 89
5.2.1 Der Sense Of CONEIENCE ........ccvvevveviviricrrecrrisr s sseneasssessecssssssesassnness 90
522  Die Bedeutung in der Graviditiit und im PUErPETIUM .....cccooreeererccoiurinrrninsens 96
5.3 Die SEIDSISIEUCTUNG.......oueueremrreerereserereessssisssensssssssssss s ssss s ssessasssssassasssosssesesanss 100
53.1 Die Handlungs- und Lageorientierung ..................ovueeueveeveerenersereeesressorssnsesss 101
532 Die SelbStbEStMIMUNG..........correeeeeriiirireeersee s esessesssssesssrassessersassssanss 103
EMPIRISCHER TEIL 106
6  Fragestellungen und Hypothesen 107
6.1 Die Wahl des GEDUITSIOAUS «.vecvvvvvevrceeerereeeeeec s eveseesesesenssssssnssssneserssosses 107
6.2 Der erlebte Geburtsmodus
6.3 Das maternale Wohlbefinden

7  Studiendesign

71
7.2
73
74
75
7.6

8  Darstellung der Untersuchungsergebnisse

Beschreibung der Stichprobe
Methodisches Vorgehen...
Vorbereitung der Studie ...
Durchfiihrung der Studie..

Instrumente.......

Methoden und Verfahren der Datenauswertung




Inhaltsverzeichnis VII

8.1  Priifung der Hypothesen zur Wahl des Geburtsmodus .............ccevrerverererrrnricnnnnnas 147
8.1.1 Priiferenz GeburtSIOGUS ..........ccouvvriiriereercrmceernenecnin e ssorssasssssessesens 147
8.1.2 Griinde fiir den priiferierten Geburtsmodus ............ocoveevrrceennervernmsnseereenns 149
8.1.3 Zeitpunkt der Entscheidung .........c...ocvirevecrcecvecnnuioninnnieeetiesssesessrerencsnsennes 154
8.1.4 Beteiligung DIIET . ......c.covieeeveienreisenereenesssieneneneiseiasssesssssssessssassssssansesne 155
8.1.5 Sense of Coherence als PradiKIOr .........cocouvcenieeemrenecenineenrnsisssesesnnsesssenens 157
8.1.6 Maternales Wohlbefinden als ReSSOUTCE ........ccruervererireirininiiesrrreessarenenns 157
8.1.7 Zusammenhang mit der Handlungs- und Lageorientierung...............coceveunnn. 159

8.2  Priifung der Hypothesen zum erlebten Geburtsmodus.........c.cccourvmrueecnrernrererenenne 159
8.2.1 Umsetzung des gewiinschten GeburtSmodus ............covveureceennrencvnnsensuerreeres 159
8.2.2 Retrospektive Zufriedenheit und Wiederwahl des Geburtsmodus................. 162
8.2.3 Unterschiede in der Mutter-Kind-Beziehung...........ccccovviivervenccorvcneerenenns 166

8.3  Priifung der Hypothesen zum maternalen Wohlbefinden ..........occonenencinnivcncnnen 169
8.3.1 Struktur des Wohlbefindens................. ... 169
8.3.2 Zusammenhang mit dem Sense of Coherence .............. . 172
8.3.3 Zusammenhang mit der postpartalen Depression ... ... 173
834 Zusammenhang mit den physischen Beschwerden post partum.................... 174
8.3.5 Unterschiede zwischen den Geburtsmodi ..........occcccvivnvnniienineenncnserseseneccee 174
8.3.6 Zufriedenheit mit dem Geburtsmodus..........cooovruvceniriereenenines ... 187
8.3.7 Zusammenhinge mit der Betreuung des Kindes..........c.o.ocoveveicovniecinnccnannn, 187
8.3.8 Zusammenhang mit der Handlungs- und Lageorientierung.........c..cccorvnune. 189
8.3.9 Pridiktive Faktoren fiir postpartales Wohlbefinden...........cccccocovevrerrinnenen. 190

8.4  Ergiinzende statistiSChe AUSWEITUNG ....c.....ovvmiimnmemimrriicrere s nesnenens 191
84.1 Deskriptive und ergdnzende Auswertung T1 ... 191
8.4.2 Deskriptive AUSWETUNE T2 ......oovvvvveinirercicmsreneniiniessesssesesese e esesesesens 194

9  Diskussion 223

9.1  Die Wahl des GEDURSMOAUS .......c.ceerienieriirmririetreriirccrrensr st 223

9.2 Der erlebte GeburtSmOdUS.........ceeiveiereriveiermnieeenie et 237

9.3 Das maternale Wohlbefinden.............ccocimennnnee e 243

9.4 AUSBLCK ..ot OO 258

SCHLUSS 262

10 Zusammenfassung 263




Vil Inhaltsverzeichnis

11 Literaturverzeichnis 265
12 Anhang 295
12.1 Fragebbgen................. e aer s s e es s nnas 295

12.2 TADCHEI ...ttt eststsseres s eseese v ssee s s sessss s araesaeasronmresssnen 314




