Inhalt

2.1
22
2.3

2.4

2.5
2.6

2.7

4.1

Von Franz Anton Mesmer zu Milton Erickson:

Geschichtlicher Uberblick iiber die Entwicklung

der medizinischen Hypnose und ihre Protagonisten................. 1
S. Schulz-Stiibner und A. Herfort

Neurobiologische Grundlagen der medizinischen Hypnose.....7
U. Halsband und A. Herfort
BANfURIUNG. oo vceveereiiein ettt nen 7
Neurophysiologische Korrelate — Untersuchungen mit EEG ................... 8
Funktionelle Bildgebung und HYpnose ......c.oooeeenmnenecncininiinessncnncs 11
Neuronale Mechanismen von bildhafter Umsetzung und
Farbwahrnehmung ...t 11
Lernen und HyPrioSe.......cirreriniiernssnsssissnsssessnscssssssessesessesensessanons 15
Deklaratives Lernen und Hypnose .........ccocuveererireinnnnenscsssnininasnes 15
Implizites Lernen und HYPROSE ...ovvcecneiveremserncccniiiiiicinninincnaenes 20
Hypnose, Aufmerksamkeit und kognitive Konfliktaufgaben................. 22
Hypnotische ANAlZesic ... .urrueirmreinrirnremsecisriseemersisssississsissssessnenes 25
Schmerzbehandlung mit hypnotischen Techniken.......coccoeoeneeceenanee. 25
Neurobiologische Korrelate hypnotischer Analgesie.........ccoccovveuneenne. 26
Anteriorer zingulirer Kortex, Aufmerksamkeit und Hypnose........... 28
Die Rolle der Genetik: Corpus callosum und COMT-Polymorphismus.... 34
Neuroanatomische Korrelate der Hypnotisierbarkeit .......occovveueeen. 34
Genetische Grundlagen der Suggestibilitat......c.covovvencnnivnercncnnces 36
Psychologische Theorien der Hypnose ... 39
S. Schulz-Stibner
Praktische HYPROSE. ...........c.ccomimmmmmmmmmmssismssmmsssmssssssssssssssssssssssesssssesennens 43
S. Schulz-Stiibner
Therapieziele, Patientenauswahl und Anamneseerhebung..................... 43




Inhalt

4.2
4.3

4.4
4.5

4.6

5.2

5.3

Tests zur Bestimmung der Suggestibilitdt.........occvveeciiveevceniinceiiicnnns 46
Gingige Induktionsverfahren
Kopfnicken .......ooeveeeeeccrccerncenanne
Fall- oder Schwankversuch: der ,magnetische Ritter .......................
Pendelversuch ... 48
Ideomotorische Bahnung.........cococveceeernrenecrcnienescenenseeercneerenes 48
Lidschlussibung .......o.comveeveiircreeieeneeeereeciencees e snesereennsenesencs 50
Augenroll- und Atemiibung nach Spiegel.........ccoooeevcivnvvrnnnnene. 52
LevitatioNSUDUNG ....ccovererieeeeiiirercereereseeeeiereereaccseaeeseseesesenesesesesenseess 53
Schreckhypnose und Turboinduktion..........ccccemccniemrcnccnnrnicencninne 54
Geschichtenerzihler-Methode (,,Storytelling“-Methode).................. 55
Hypnoseinduzierendes Bild ..........ococccemimeninicncnrccrcecnneeiieninns 57
HyPnosetiefe ...t essesssssssse s eseenseseeeeseseaces 58
Posthypnotische Suggestion und Riicknahmetechniken .......cccovceeuence. 58
Posthypnotische SUZEEStion ......cvevrurerurererieerennieeresesesrereeserecenaes 58
Riicknahmetechniikern .......vvvueirrurrnineceneenierensseeessesresssesecsennes 60
Selbsthypnose, Autogenes Training und verwandte
Entspannungsverfahren .......c.cccceverevcseeninincncnniceeeeseceeis st seseese s 61
Hypnose VONA DIS Z ..o 63
Anisthesie und Schmerztherapie .......occeovverrvoreeririrecs s rseeseseseaseisecsnnes 63
S. Schulz-Stiibner
Operative Andsthesie und Sedierung............cocoeeeeerecencrevremercrcisienns 63
SCHMEIZINEIAPIE «...vvecreeeeeierrieirerse et et ee et ess sttt st erastenansenaes 70
DermatolOgie ....c.cuuveeueieereececnrirri ettt nebasessesesenacaes 77
S. Schulz-Stiibner
WRIZEIN.....ceeeiietcctt ettt es s s bbb secaenane 77
PSOTIASIS 1ovurvriiniiceiitt ettt saeensneras 78
Atopische Dermatitis .......ccoueereereireneresirieietieceseseeseses e sesesesssnsssssesens 79
ULHKATIA covveeceecr ettt esv st s sa s essasesencs 80
ACNE VUIGATIS c..cvireeeerreeeiectnte ettt st st s st seeesesenne 80
AlOPECIA ATEALA.....cveveeeeiseeereeeetee et eee et r e 81
Hyperhidrosis und dyshidrotische Dermatitis............c.oevreerrverreneenne 81
PUTIHUS. oottt se st s et aeae s s e sa et saseene 82
Gynikologie und Geburtshilfe...........oueoeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e rereceesenensns 83
S. Schulz-Stiibner
DYSMENOITRE ...ttt sttt sas s nsaens

Pramenstruelles Syndrom
Infertilitit

Unterbauchschmerzen, Beckenschmerzen, Dyspareunie...........cccueee 85
GebUTtSVOIrDEreitung ......cvveerireeeereeeire s ess s sraeseenens 85
Emesis ravidarum ...coceeeueeevceeceeree et eee s e eesenenssessssannans 87

SchwangerschaftskompliKationen.................c.eeereeueenereeresessessenees 89



Inhalt

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

Wehenschwiche und lange Geburtsdauer...........ooveeeveneininiicenne. 89
Geburtshilfliche Analgesie.......ccoiiniiiieneresseseieees 90

Wochenbett
Innere Medizin
S. Schulz-Stiibner

Raucherentwéhnung, Gewichtsreduktion ..........ceieerecscnnncnncnnnncs 94

ATKONOLISINUS .ovevieivereeeeiee ettt eve st seesnesessseesssesaessanssssesssssrensaren 97

ASTNIMA . e 97
ReizdarmsyndIon ....cccecciiiininierenieris st sesseees 99
ULKUSKEANKREIE ....ovvececeeeereercnesiininnireietninseesceesesireesssssasss s rssssssene 99
Rheumatische ATtHIItS .ccceereemeciiiiiniinsnie e esseesassssssssnees 100
Erkrankungen mit psychoneuroimmunologischem Hintergrund .. 100
Koronare Herzkrankheit (KHK) .....ocoieerenrereneceneeeeneeeenerieeesnenes 101
Onkologische Erkrankungen ..., 101
NEUTOLOZIE «.vvereereeereeriniiiirseen sttt ettt es sttt bbs s in s 104
S. Schulz-Stibner
KOPFSCRITIETZ .cveermniirietereninsie sttt
Schlafstérungen
Multiple Sklerose und neurodegenerative Erkrankungen................ 109

Neurologische Rehabilitation nach Schlaganfall
und Schidel-Hirn-Trauma

OTthOPAIC...vecveceereereriniisisere sttt bs st
S. Schulz-Stiibner
Chronische Schmerzen in der Orthopidie ......ccoovrviinenniienennns 112
Chronischer RUckenschmerz..........c.cccciiincnnnninenecisnssessnenens 112
Osteoarthrosen der groflen Gelenke.........ocuovveuineernionrnincneicnen. 113
FiDromyalgie....ovuiimrmremraeresissinsisasseneiseises e 114
Komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS)...c.occvcvvicneeen. 115
Sportverletzungen und orthopidische Rehabilitation .................. 116
PAQIALIIE o.eoevveveveeererreases e reresesacsssensasesass st st s as s s b be b n s sas s s nasissasnas 117
S. Schulz-Stiibner
Hypnosetechniken bei Kindern ...t 117
SChMETZINETAPIE ..cevvecriinctirec ettt 120
FIYUTESIS «vuvevinvereeeeaeieresessesesereranesesesssassnssonsoserssansessssssnssessasastesssssssestans 121
SChIAStOIUNEEN ..vvvevirivieinrererrerrersnississs s 121
UTOLOGIE.coererevrenasinirernsmsesssssssas st scssesenssnssrscsas st s s nss 124
S. Schulz-Stiibner
Miktionsstorungen und chronische Prostatitis........ccocoecoeeecnceniiiens 124
Erektile Dysfunktion....
ZANOMEIZIN co.vveeeeieirererceeereeeeresisiniee sttt
G. Schiitz
Angst vor der zahnirztlichen Behandlung........ccouvveeiciinniiccnncns 126

Angstausloser vor der zahnirztlichen Behandlung .......ocovvvenreenee. 127



Inhalt

Einleitung der zahnirztlichen Hypnose .......coocvenconcnecncennnncnees 128
Schematischer Ablauf einer zahnirztlichen Hypnose ........cocoeeenee. 134
Schmerzreduktion ....ccceeverececereeecnenii it ssis s resaseenanns 135
Entspannung und Angstabbau.....cccon 135
Kontrolle von BIUtungen ........cceiineieniersennsscsssissnesseneanes

BIECRTEIZ. .ttt
Injektionsunvertriglichkeit
Prothesenunvertraglichkeit

Langzeitbehandlungen ..............

Hypnosekassetten und CDs

Hypnose von Kindern beim Zahnarzt........coooeerrncscseserecnenes 137

Vor- und Nachteile der zahnirztlichen Hypnose.........cooveeerreinnne. 140
6  Weiterbildung, Dokumentation und Qualitatssicherung.......143

S. Schulz-Stiibner

LIBEIATUN ..o etes s ss s st et se e assassnes 147

SACHVEIZEICANIS ..ot en s ss e 159



