
INHALT 

Vorwort 8 

Einleitung 10 

Blumen 12 

Kochen für die Naturkinder 26 

Kräuter für die ganze Familie 44 

Naturkosmetik 56 

Willkommen, Baby 70 

Basteln, malen, werkeln 82 

Die Natur mit nach Hause nehmen 100 

Draußen unterwegs 112 

Spiele am Wegesrand 136 

Tiere 146 

Anhang 156 


